
 

กระเจี๊ยบแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Hibiscus sabdariffa L. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Jamaica sorrel, sorrel, Roselle, Rosella , Karkade or  
     karkade, Vinuela, Cabitutu 
 ชื่ออ่ืนๆ :  กระเจีย๊บ  กระเจี๊ยบเปรี้ยว (กลาง) ผักเก็งเค็ง สมเก็งเค็ง 
     สมตะเลงเครง (ตาก) สมปู (เงี้ยว แมฮองสอน) สมเก็ง (เหนือ) 
     สมพอเหมาะ (เหนือ) สมพอดี (อีสาน) 
 วงศ :  MALVACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมพุมขนาดเล็ก สูง 1-2 เมตร  ลําตนและกิ่งกานนั้นจะมีสีมวงแดง  ร้ิวประดับและ
กลีบเลี้ยงอวบน้ํา  สีแดง  ใบขอบเวาลึก  3  หยัก  มหีลายรูปแบบ  มักแยกเปนแฉก  รูปหอก  ปลายแหลม  
มีขน  หูใบรูปยาวแคบรวงงาย  ดอกมีสีเหลืองออนหรือสีชมพูออน  โคนกลีบมีสีแดง  มี  8-12  กลีบ    
ผลรูปรีปลายแหลมยาว  2.5  เซนติเมตร  มีจงอยสั้นๆ  มขีนหยาบสีเหลืองคลุม  เมล็ดสีดํารูปไต 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 ขยายพนัธุดวยเมล็ด  พันธุกระเจีย๊บแดงที่ใชปลูกคือพันธุซูดาน  มีเนื้อหนาสีแดงเขม
จนถึงมวง  กลีบเลี้ยงคอนขางหนา  กระเจีย๊บแดงเปนพืชไวแสง  ชอบอากาศรอน  ทนตอความแหงแลง  
ไมชอบน้ําขัง 
 วิธีการปลูกกระเจีย๊บแดง 
 ใชวิธีหยอดเมล็ดตามแถวที่ไถไว  หยอดหลุมละประมาณ  4-5  เมล็ด  แลวกลบดนิ
เล็กนอย  เมื่อกระเจีย๊บแดงเปนตนออนอาจถอนทิ้งหลุมละ  2-3  ตน  เพื่อใหไมแนนมากนัก  หรืออาจใช
วิธีหวานซึ่งมีขอดีคือ  ทําไดสะดวกและใชเวลาในการปลูกนอย  



 

   การเก็บเกีย่ว  เก็บเกีย่วเฉพาะดอก โดยใชกรรไกรหรือมีดตัดหรือเก็บเกีย่วกิง่ที่มีดอกตดิอยู  
รวบรวมใสรถแลวนําไปแทงเมล็ดออกจากกลีบดอก  นํากลีบดอกมาตากใหแหงสนิท 
การใชประโยชน   
 สวนที่ใชประโยชนทางยา  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  กลีบเลี้ยง  เมล็ด 
 ราก :  แกพยาธิตัวจี๊ด 
 ลําตน :  แกพยาธิตัวจี๊ด 
 ใบ :  รสเปรี้ยว ละลายเสมหะ  แกไอ  ขับเมือกมันในลําไส  ทําใหโลหิตไหลเวียนดี  
ชวยยอยอาหาร  หลอล่ืนลําไส  ขับปสสาวะ  เปนยาระบาย  บํารุงธาตุ  ตนชะลางแผล  หรือตําพอกฝ  
แกพยาธิตัวจีด๊ 
 ดอก :  ลดไขมันในเลือด  ลดความดัน  ละลายเสมหะ  ขับเมอืกในลําไสใหลงสูทวารหนกั  
ขับปสสาวะ  แกนิว่  แกไอ  ทําใหสดชื่น  ลดไข  ขับน้ําดี  แกพยาธิตัวจี๊ด 
 กลีบเล้ียง  :   แกความดันโลหิตสูง  ลดไขมันในเลือด  แกกระหายน้ํา  แกนิว่ รักษาแผล 
ในกระเพาะ  แกออนเพลีย  บํารุงกําลัง  บํารุงธาตุ  แกดพีิการ  แกปสสาวะพกิาร  แกเสนเลือดตีบตัน   
แกพยาธิตัวจีด๊ 
 เมล็ด :  รสเมา  บํารุงกําลัง  บํารุงธาตุ  ขับปสสาวะ  แกดีพิการ  แกออนเพลีย  เปนยา
ระบาย  ฆาพยาธิตัวจี๊ด 
 ตํารับยา 
 - กลีบเล้ียง บดเปนผงใชคร้ังละ  1  ชอนชา  ชงน้ํารอน  1  ถวยชา  ดื่มเชา  กลางวันและ
เย็น  รักษาโรคทางเดินปสสาวะอกัเสบ  ชวยยอยอาหารประเภทไขมนั  และละไขมันในเลือด  ปองกัน
การจับตัวของไขมันในเลือด  แกออนเพลีย  บํารุงธาตุ  ชวยระบาย  ลดกรดยูริกในปสสาวะ  ไมเหมาะ
สําหรับผูปวยเกาต  ซ่ึงตองการขับกรดในเลือดออกมากบัปสสาวะ  ปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน  
ตําราไทยใชใบและยอดออนกับปสสาวะ  ปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน  ตําราไทยใชใบและยอดออน
แกไอ  มวีิตามนิเอ  สามารถตานอนุมูลอิสระ 
 - เมล็ด  ใชเมลด็แหงบดละเอยีดเปนผงผสมน้ําหรือตมน้ําดื่ม  ลดไขมันในเลือด  บํารุงธาตุ  
ขับน้ําดี  ขับปสสาวะ  เปนยาระบาย   
 - ยอดและใบ  ชวยยอยอาหาร  ขับน้ําดี  แกนิ่ว  ลดไข  ละลายเสมหะ  แกไอ  ขับปสสาวะ  
หลอล่ืนลําไส  ขับเมือกมันในลําไสลงสูทวารหนกั  ใชตาํพอกฝ  หรือตมเอาน้ํามาลางแผล  บํารุงเลือด  
และบํารุงธาตุ 
 
 
 



 

สารสําคัญ 
 กลีบเลี้ยงสีแดง  มีสารพวกแอนโทไซยานนิ  (anthocyanin)  มีกรดซิตริคและมัลลิค 
จากการศึกษาในคนพบวา  เมื่อผูปวยดื่มน้าํสกัดกระเจี๊ยบแดง  โดยบดผง  3  กรัม  ชงน้ําดื่ม  1  แกว  
(300  ซีซี)  ดื่ม  3  ครั้งๆ  ละ  7  วัน  ถึง  1  ป  โดยทดลองในคนไข  50  คน  พบวาไดผลดีในการ 
ขับปสสาวะ  การวิจยัทางคลินิก  ในผูปวยที่มีความดนัโลหิตสูง  พบวายาชงกระเจีย๊บ  (10  กรัมกระเจีย๊บ
แหงในน้ํา  0.5  ลิตร)  สามารถลดความดันโลหิตสูงได อาการขางเคียง  กระเจีย๊บแดงอาจทําใหเกิด
อาการทองเสียได  เนื่องจากมีฤทธิ์เปนยาระบาย 
การตลาด 
 กระเจีย๊บแดงสามารถนําไปทําผลิตภัณฑอาหารไดหลายอยาง  เชน  ชาชง  เครื่องดื่ม   
เจลลี่  แยม  ไอศกรีม  ซอส  ไวน  และของหวานตางๆ 
 จากการสํารวจตลาดในตางประเทศ  พบวาประเทศนําเขากระเจีย๊บที่สําคัญ  ไดแก  
สหรัฐอเมรกิา  เยอรมนี  แตไมมีตัวเลขแสดงปริมาณหรือมูลคาการนําเขา  พบวาผูนําเขาสวนมากเปน
ผูผลิตชาสมุนไพร  ซ่ึงใชกระเจีย๊บแหงเปนพื้นฐานสําหรับชาสมนุไพรหลายๆ  อยางรวมกับเปลือกแอปเปล  
เปลือกสม  และมะนาวฝรั่ง  ประเทศที่ปลูกและสงออกกระเจีย๊บแดงที่สําคัญ  ไดแก  จีน  ไทย  เม็กซิโก  
ซูดาน  แอฟริกาใต  ประเทศทีส่งออกจํานวนนอย  ไดแก  อียิปต  เซเนกัลแทนซาเนยี  มาลี  และจาไมกา  
เยอรมนีนําเขากระเจีย๊บจากซูดานมากที่สุด  เพราะมีสีและรสตามที่ตองการสําหรับทํา  herbal tea base 
แตก็ซ้ือจากจนีและไทยดวย  โดยซ้ือจากอยีิปตและเม็กซโิกเปนสวนนอย  สหรัฐอเมริกานําเขากระเจี๊ยบ
แดงจากจีนเปนสวนมาก  แตก็นําเขาจากไทย  เม็กซิโกและอียิปตดวย  ในตลาดโลกถือวากระเจี๊ยบที่มี
คุณภาพดีมาจากประเทศไทยและซูดาน  แตกระเจีย๊บของทั้งสองประเทศก็มีความแตกตางกันมาก 


